Le parcours des patients atteints de

Cardiomyopathie amyloide

a transthyrétine (AT'TR-CM)

GERER VOTRE DIAGNOSTIC EN TOUTE CONFIANCE

Le diagnostic dATTR-CM peut étre bouleversant. Bien que le parcours de chaque patient soit unique et varie selon
la forme d’ATTR-CM dont il est atteint, la présente feuille de route vise a vous donner les informations et la confiance
nécessaires pour vous familiariser avec ce diagnostic et ses possibles conséquences pour vos proches.

SYMPTOMES

Les symptomes de 'ATTR-CM sont souvent semblables a ceux d’autres maladies cardiaques, ce qui peut compliquer le diagnostic.
Certaines personnes présentent peu, voire pas, de symptdmes au premier abord ; la maladie passe alors inapergue jusqu’a ce qu'elle
atteigne un stade plus avancé.

Voici des exemples de symptdmes courants:
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Si les symptomes s’aggravent alors méme que vous prenez un traitement ou si vous souffrez d'effets indésirables,
parlez-en a votre médecin.

DIAGNOSTIC

Etant donné que les symptomes de 'ATTR-CM sont semblables a ceux d’autres maladies, votre médecin peut vous faire

2 passer différents examens pour confirmer le diagnostic.
© PRISES DE SANG Q DEPISTAGE GENETIQUE (sanguin ou salivaire): il permet O EXAMENS PAR IMAGERIE
© ANALYSESDURINE  Sedéaminr s fun formeprsiredATIRCH (o scardiogrphie M crdae
< ELECTROCARDIOGRAMME < BIOPSIE

D’autres examens et dispositifs, tels qu’'un holter ou un enregistreur d'événements, peuvent étre nécessaires
pour confirmer le diagnostic.

INFORMATION

Afin de vous familiariser avec cette maladie (dont la forme d’ATTR-CM dont vous étes atteint) et de prendre des décisions

3 thérapeutiques éclairées, informez-vous sur:
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TRAITEMENT

Il n'existe pas de remede a 'ATTR-CM, mais plusieurs traitements permettent de ralentir la progression de la maladie,
4 d’atténuer les symptémes, d'améliorer le fonctionnement du coeur et de gérer les complications.

Le plan thérapeutique dépend de la forme d’ATTR-CM dont vous étes atteint et de ses conséquences sur votre vie.
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VIVRE AVEC UNE ATTR-CM

Bien que I'ATTR-CM ne soit pas toujours réversible, vous pouvez agir pour améliorer votre qualité de vie et le fonctionnement de

5 votre ceeur.
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