Trayectoria del paciente con

Miocardiopatia amiloide por

transtiretina (ATTR-CM)

VIVIR EL DIAGNOSTICO CON CONFIANZA

Ser diagnosticado con ATTR-CM puede ser abrumador. Si bien cada persona vive la enfermedad de una manera diferente,
variando segun el tipo de ATTR-CM, esta guia puede ayudar a adquirir los conocimientos y la confianza necesarios para
asumir el diagndstico. Aborda asimismo posibles repercusiones para las personas mas cercanas.

SINTOMAS

Los sintomas de ATTR-CM a menudo son similares a los de otras enfermedades del corazén, lo que dificulta su diagndstico.
Al comienzo, algunas personas presentan pocos sintomas, o ninguno, por lo que la enfermedad puede pasar desapercibida
hasta que alcanza un estado mas avanzado.

Algunos de los sintomas habituales son:
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Si los sintomas empeoran, incluso tomando medicacion, o si presenta efectos secundarios, hable con su médico.

DIAGNOSTICO

Dado que la ATTR-CM comparte sintomas con otras enfermedades, su médico podra pedirle varias pruebas para confirmar

2 el diagnéstico.
Q ANALISIS DE SANGRE < PRUEBA GENETICA (sangre o saliva) — puede ayudar <> PRUEBAS DE IMAGEN como
< PRUEBAS DE ORINA a determinar si la ATTR-CM es hereditaria y, en ese ecocardiograma, resonancia magnética
caso, relevante para los miembros de la familia cardiaca RMC, imagenologia nuclear
Q ELECTROCARDIOGRAMA < BIOPSIA DE TEJIDO

Puede ser necesario realizar pruebas adicionales o utilizar algin dispositivo para confirmar el diagnéstico, como un Holter o
monitores de eventos cardiacos.

FORMACION
A fin de comprender mejor su enfermedad, incluyendo el tipo de ATTR-CM del que se trata, y tomar decisiones informadas
3 sobre el tratamiento, debe informarse sobre:
D TIPOS DE S o A SEGUIMIENTO Y PROGRESION %)) OPCIONES DE
—— ATTR-CM SINTOMAS  @|]] ENELTIEMPO TRATAMIENTO

TRATAMIENTO

Aunque actualmente la ATTR-CM no tiene cura, existen varias terapias que pueden ayudar a ralentizar la progresién de la enfermedad,
4 mejorar los sintomas, favorecer el funcionamiento del corazén y ayudar a controlar complicaciones.

El plan de tratamiento puede variar dependiendo del tipo de ATTR-CM que le hayan diagnosticado y de cémo le afecta la enfermedad.
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Aunque la ATTR-CM no es reversible, puede tomar medidas para mejorar su calidad de vida y favorecer el funcionamiento

5 de su corazon.
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