
¿Qué es la MCH?

DIFICULTAD  
PARA RESPIRAR  
especialmente  
al realizar  
actividad física

TOS  
especialmente 
en posición 
tumbada

CANSANCIO 
O FATIGA

HINCHAZÓN 
de las piernas, tobillos, 
pies, abdomen o las 
venas del cuello

DOLOR EN EL PECHO  
especialmente tras 
realizar una actividad 
física o tras una 
comida copiosa

SENSACIÓN DE  
MAREO, ATURDIMIENTO 
o desmayo (síncope) 
durante la actividad física

PALPITACIONES DEL  
CORAZÓN O ARRITMIAS  
– puede sentir que el 
corazón palpita con fuerza, 
se acelera o se agita 

LA MIOCARDIOPATÍA 
HIPERTRÓFICA 
(MCH) ES UNA 
ENFERMEDAD 
QUE CAUSA EL 
ENGROSAMIENTO  
Y ENDURECIMIENTO 
DEL MÚSCULO 
CARDIACO.
La MCH puede causar 
ritmos anormales (como 
la fibrilación auricular), 
insuficiencia cardiaca o,  
rara vez, muerte súbita  
de origen cardiaco.
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CON EL APOYO DE

¿QUÉ CAUSA LA MCH?

HERENCIA GENETICA:
En la mayoría de los casos está 
causada por cambios anormales 
en genes que afectan al músculo 
cardiaco. Se refiere a esta 
enfermedad como una enfermedad 
genética del músculo cardiaco.

Si uno de los padres sufre la 
enfermedad, su descendencia tiene  
un 50 % de posibilidades de heredar 
la mutación genética que la causa.

DISPOSITIVOS CIRUGÍA Y OTROS 
PROCEDIMIENTOS

ESTILO 
DE VIDA 
SALUDABLE

MEDICACIÓN

SÍNTOMAS

TRATAMIENTO 
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OCURRE EN, AL MENOS, 

PREVALENCIA:

1 persona 
de cada 500 

INFRADIAGNOSTICADA:

Probablemente 

más elevados

LOS NÚMEROS SON

DIAGNÓSTICO ERRÓNEO:

Problemas 
pulmonares u otras 
enfermedades cardiacas

LA MCH PUEDE 

CONFUNDIRSE CON

  SOCIOSAEMCH@GMAIL.COM 

WWW.MIOCARDIOPATIA.COM
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