Le parcours des patients atteints

d’amylose AL

GERER VOTRE DIAGNOSTIC EN TOUTE CONFIANCE

Le diagnostic d'amylose AL peut étre bouleversant. Voici une feuille de route vous donnant les
informations et la confiance nécessaires pour vous familiariser avec ce diagnostic.

SYMPTOMES

Lamylose AL peut toucher de nombreux organes, principalement le cceur et les reins, mais également le foie, I'appareil
digestif, la peau, la langue et les nerfs. Selon le(s) organe(s) touché(s), les symptéomes peuvent étre les suivants :
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Autres signes et symptomes
Q' Vertiges, étourdissements ou Q' Engourdissement, sensation de bralure QO Jambes faibles
évanouissement, en particulier ou de picotements dans les mains et les pieds Q Tendance aux ecchymoses,
en se mettant debout Q Eruption cutanée de couleur violacée autour saignements inhabituels ou plis
Q© Gonflement des jambes et des chevilles des yeux ou sur les paupieres de la peau de couleur violacée
Q Elargissement de la langue Q' Engourdissement et picotements dans les doigts

Si vous remarquez des signes d’amylose AL, parlez-en immédiatement a votre médecin. Un diagnostic et une prise
en charge précoces sont essentiels afin d'éviter des lésions ultérieures au niveau du cceur et d’autres organes.

DIAGNOSTIC

Etant donné que les symptdémes de I'amylose AL sont semblables & ceux d’autres maladies, votre médecin peut vous
faire passer différents examens pour confirmer le diagnostic. Outre un examen physiologique et I'étude de vos
2 antécédents médicaux, les tests de dépistage comprennent :

Q des prises de sang © une imagerie par résonance magnétique < une biopsie

Q des analyses d'urine (IRM), y compris cardiaque Q larecherche de biomarqueurs
Q' une tomodensitométrie (TDM)

< une échocardiographie

INFORMATION
Afin de vous familiariser avec I'amylose AL et de prendre des décisions thérapeutiques éclairées, informez vous sur :
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SOLUTIONS THERAPEUTIQUES

S'il n’existe actuellement aucun reméde a I'amylose AL, certains traitements peuvent contribuer a améliorer la qualité de vie :
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Si 'amylose AL est une maladie chronique, il est toutefois possible de prendre des mesures pour la gérer efficacement,
5 favoriser votre bien-étre et réduire le risque de complications :
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